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"Un uomo fa 

quello che è suo 
dovere fare, 
quali che siano 
le conseguenze 
personali, quali che siano gli 
ostacoli, i pericoli o le pres-
sioni.  

Questa è la base di tutta la 
moralità umana".  
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Si definisce "doping" l'utilizzo di qualsiasi intervento e-
sogeno (farmacologico, endocrinologico, ematologico, 
ecc) o di manipolazione clinica che, in assenza di pre-
cise indicazioni terapeutiche, sia finalizzato al migliora-
mento delle prestazioni sportive, al di fuori degli adat-
tamenti indotti dall'allenamento. Bisogna ricordare che 
l’uso di sostanze proibite non costituisce solo un reato 
di frode sportiva, ma pone anche un problema di natu-
ra etica: indipendentemente dalle prestazioni raggiun-
te, l’atleta che fa uso di sostanze “proibite” compie un 
atto sleale, contrario ad un sano spirito agonistico. Ma 
il doping costituisce soprattutto una grave minaccia 
per la stessa salute dell’atleta. 
Numerose e diverse sono le sostanze dopanti: stimo-
lanti, narcotici, diuretici, anabolizzanti, ormoni proteici. 
In alcuni casi si usano per aumentare la massa musco-
lare (body building) in altri per migliorare la resistenza 
allo sforzo fisico (calcio, ciclismo), in altri ancora per 
ridurre la sensibilità al dolore (pugilato). 
Spesso l’uso di queste sostanze crea una vera e pro-
pria tossicodipendenza. In ogni caso bisogna sapere 
che restano danni neurologici e cardiovascolari irrever-
sibili. �
Il vero successo nella lotta al doping dipende quindi 
solo da una corretta informazione.  
�
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Noi pensiamo che i campioni siano sempre invulnerabili. Lo sono 
nello sport, dove ascese e cadute sono all'ordine del giorno, ma 
nella vita possono rivelarsi fragilissimi.  

Si può attraversare un oceano e annegare in una pozzanghera, si 
possono scalare le montagne più aspre e inciampare in un gradi-
no.  
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male. Vive tra gli altri senza appartenere 
ad essi. Il suo sembra un sogno… ma dal-
l’illusione di un’estasi che dura il tempo 
stesso di una dose, questo sogno lo fa 
precipitare in un tunnel buio e freddo. Per 
chi lo vede è l’inizio di un’agonia, ma per 
il drogato questo problema non esiste. Lui 
non ha paura della morte, pensa soltanto a 
vivere quel momento di gioia fasulla sen-
za curarsi del “dopo”; pensa a godere di 
quell’istante di felicità che la droga sa 
regalargli, ma ne gode a caro prezzo. Co-
sì, nell’alternanza di estasi e di crisi, il 
tossico consuma i suoi giorni, finché non 
arriva il momento in cui una dose fatale lo 
fa cadere nel sonno da cui non potrà mai 
più risvegliarsi. 
 
Allora ci poniamo un’altra domanda. Co-
m’è possibile che l’individuo non voglia 
pensare coscientemente che la droga pos-
sa significare la propria fine?  
In realtà chi inizia non vuole autodistrug-
gersi ma solo allontanarsi da una realtà 
che non riesce ad accettare. Spesso, quan-
do il drogato comincia, lo fa magari con 
una droga leggera, ripetendo frasi del ti-
po: “La provo perché mi va, ma posso 
smettere quando voglio”. Da questa men-
zogna inizia un tormento senza fine. Più 
la ripete e meno ci crede. Più deve ripeter-
la, più aumenta la dose. Quando non rie-
sce più a farne a meno, se la prende con 

Spesso l’uomo, vivendo in una società 
che non lo soddisfa, rifiuta se stesso e gli 
altri. Spesso egli non accetta le difficoltà 
dell’esistenza. Si rifugia allora in un mondo 
tutto suo, che costruisce pian piano, matto-
ne su mattone. Così si isola e si barrica in 
un edificio in cui sentirsi sicuro, difeso da 
tutto e da tutti. Lì si sente forte, ma questa 
forza ingannevole di cui rimane prigioniero 
è un’amica falsa che si chiama droga. La 
droga distrugge la vita dell’individuo, con-
dannandolo inesorabilmente ad una morte 
lenta. Nei pochi momenti di lucidità il dro-
gato è cosciente di questo lento suicidio, al 
quale tuttavia si abbandona, fino a lasciarsi 
soffocare. 
Com’è possibile che succeda questo?  
Tutto ciò avviene perché grazie alla droga 
svaniscono come per incanto gli angosciosi 
problemi di lavoro, di famiglia, di relazioni 
sociali e persino quelli d’amore. Il tossico-
dipendente vive completamente lontano da 
un mondo che per lui rappresenta solo il 

gli altri, colpevoli di non averlo 
compreso: la famiglia, gli amici, la 
società. 
Ma non si accorge che il male non 
viene dal prossimo. Esso invece è 
dentro di lui, nella sua anima do-
lente perché incapace di reagire alle 
prove della vita. Il tossico resta 
combattuto tra smettere e continua-
re, e allora in lui si scatena una 
violenta battaglia. Quando si accor-
ge di essere in ogni caso perdente, 
spesso però è troppo tardi: ormai la 
sua vita è già un inferno. E l’infer-
no che trova con la droga è sempre 
peggiore di quello che lascia rifiu-
tandosi di affrontare la vita. 
 
Che fare quindi? 
E’ difficile recuperare i drogati, ma 
inutile è anche colpevolizzarli, se la 
loro unica colpa è quella di essere 
stati deboli. Meglio invece è punire 
chi si approfitta della loro debolez-
za. I veri carnefici, i veri colpevoli, 
sono coloro che spacciano le so-
stanze stupefacenti e si arricchisco-
no sul dolore di intere famiglie ven-
dendo un sogno racchiuso in una 
piccola dose.  
Un sogno che ti rovina la vita. 

                                                                                    
Concetta D’Angelo - IV C comm.    
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