
ISTITUTO TECNICO Commerciale e geometri “E.Mattei”  
– Casamicciola terme(Na) 

 

SCHEDA PROGETTO  
 

Sezione 1 – Descrittiva 
 

1.1 Denominazione Progetto 
Educazione ALLA SALUTE 

 
1.2 Responsabile Progetto 
Prof.ssa De Vita Carmela 
 
1.3 Obiettivi 
Obiettivi:  
Acquisizione di maggiore consapevolezza del proprio benessere psicofisico riferito agli 
adolescenti. 
Far conoscere agli adolescenti le strutture territoriali pubbliche che si occupano delle 
problematiche di salubrità psicofisica relativa all’età adolescenziale. 
 
Articolazione del progetto: 

a) Incontro pomeridiano con le famiglie x spiegare il tipo di intervento 
b) Somministrazione dei questionari attraverso i referenti delle classi. I questionari sono 

anonimi la sola suddivisione è per classe. I questionari avranno lo scopo di orientare 
l’intervento degli esperti relativamente ai bisogni emergenti dei ragazzi. 

c) Incontri con un gruppo classe alla volta della durata di 60 minuti circa. L’incontro sarà 
così articolato: una prima parte  sarà di informativa ed una seconda parte di discussione 
di gruppo su temi trattati.In tutto per quest’a.s. si effettueranno solo 2 incontri per classe. 

d) Dopo questa primo periodo di conoscenza dei gruppi classe si potrà formulare un 
progetto anche per il prossimo as. 

e) Incontro finale con le famiglie per concludere questo primo intervento. 
 
Destinatari: allievi del biennio geometri. Classi: 
 IAg (N°femmine_4___,N°Maschi__18____;referente:Prof.ssa Carmela De Vita) 
 IBg (N°femmine_3___,N°Maschi__23____;referente Prof.Antonio Mirabella), 
 ICg (N°femmine__0__,N°Maschi___19___;referente Prof.ssa Ersilia De Angelis). 
 
Condizioni generali: 
L’insegnante dell’ora prevista per l’intervento dovrà essere presente al momento dell’ingresso 
dell’esperto e l’insegnante dell’ora successiva sarà presente all’ora convenuta di fine intervento 
degli esperti nelle classi. 
 
Metodologie:  esperienza diretta con svolgimento di attività relazionali  
 
Rapporti con:  
Distretto Sanitario n.57- ASL NA 2-Dott.ssa Saracino Maria(psicologa-Psicoterapeuta), 
Dott.ssa Iacono Luciana(Endocrinologa-Ginecologa)telefoni 081 980204/980292 
 



 

1.4 Durata e pianificazione data e ora 
Dal 26/03/08 al maggio 2008 

Calendario degli interventi: 
1) Mercoledì 26/03/08 ore 15-aula magna 

a. Incontro con le famiglie:( i referenti  distribuiranno agli allievi l’invito(che fornirà la Prof.ssa 

De Vita figura strumentale al POF) a partecipare all’incontro e se lo faranno restituire firmato 

per presa visione). All’incontro dovranno partecipare gli esperti, i referenti, i genitori. 

2) Entro il 31/03/08 dovranno essere somministrati i test(che fornirà la Prof.ssa De Vita figura strumentale 

al POF) e consegnati agli esperti. 

              Condizioni generali: l’insegnante deve essere in classe quando gli allievi compilano il test. 

  
3) Venerdì 11/04/08 dalle 9.30 alle 10.30 classe IAG primo incontro 

                                           Dalle 11.30 alle 12.30 classe IBG primo incontro 

4) Martedì 15/04/08  dalle 9.30 alle 10.30 classe ICG primo incontro 

                                           Dalle 11.30 alle 12.30 classe IAG secondo incontro 

5) Martedì 22/04/08 dalle 9.30 alle 10.30 classe IBG secondo incontro 

                                           Dalle 11.30 alle 12.30 classe ICG secondo incontro 

6) Mercoledì 07/05/08 ore ore 15-aula magna 

a. Incontro con le famiglie per illustrare i risultati di questo primo intervento 

 
1.5 Monitoraggio 
Ingresso: Questionario anonimo. I questionari sono anonimi la sola suddivisione è per classe.  
 
Uscita:     Relazione tutor, Relazione esperti 
 

 
1.6 Verifica e Valutazione 
Relazione scritta dell’esperienza vissuta. 
 
 

 
1.7 Enti per la Verifica 
Dirigente e CDC 

 
1.8 Beni e servizi 
Questionario anonimo 
 

 
Casamicciola Terme  07/03/08                                      Il Dirigente Scolastico 
                                                                                       _____________________ 
                                                                                       Il Responsabile del progetto 
                                                                                     Prof.ssa Carmela De Vita 
         
        e-mail:paoladevita@yahoo.it 


